
三峰山 活動報告書 2022.1.22（土） 

                   報告者 畑中 憲 

  

  

 

 

参加者 講師 田中先生 谷池先生   

            生徒 CL・高岡 SL・北井 天候・進藤 記録・畑中                                     

合計６名 

天候・快晴  歩行時間・5 時間 42 分  

距離・8.2km 標高差・約 700m 

御嶽山ビューポイントから。写真ではわからないが、白山、

御嶽山、乗鞍、中央アルプス、南アルプスの山並みが白く光

っているとの田中先生の話。 



T1 クラス 実技⑩   

集合 8：00 近鉄榛原駅(南ロ)奈良交通バスのりば集合 

(往復路 : 登尾ル-ト)  

8；30 発榛原奈良交通バス(片道: ¥ 1 , 380 ) 9：40 着みつえ青少年旅行村バス

停~ 10：05 登山口( 565M ) ~休憩所~ 10：46 展望小屋~ 12：00 避難小屋

~ 12 : 21 三畝峠~12 : 42 三峰山頂( 1235M ) ~ 12 : 52 八丁平(１３： 

２０まで昼食・休憩) ~ 13 : 30 三畝峠~ 13 : 47 避難小屋~ 14 : 39 展望小屋 

~休憩所~ 15 : 15 三峰山登山口~ １５: 55 発みつえ青少年旅行本奈良交通バス 

１６ : 50 着榛原駅 解散(下山報告) 16：57 上本町行急行に乗車  

  

感想・反省  

登山客が多く、バスの到着が遅れたため、約 20 分遅れの登山開始となったが、避難小屋あた

りでコースタイム通りとなり、10 分速く下山することがきた。快晴で、風も強くなく、八丁平でゆっくり

と昼食の時間とることができた。山頂近くのゆるやかな傾斜の部分でアイゼンをはずして歩行する練

習。キックステップの練習もした。 

登山客が多いため、すれ違いや追い抜きなどの待ち時間がかかる。コースタイム通りに登るため

に幅の広い道では待たずにゆっくりすれ違うなど工夫をした。 

 一日を通して快晴で、あたたかな、恵まれた日であったため、とにかく楽しい登山となった。  



  

 

登山口到着。 バスが何 

台も   

人がいっぱい   



 

ぼちぼちアイゼンかな？   



 

空と霧氷がきれいです   

八丁平。ここで休憩 
  



 

 

  

アイゼンはずします   

せっかくの三峰山霧氷まつりの初日でしたが、

コロナ感染予防のため飲食物の提供は中止

とのこと。そのため念願の熱燗にはありつけませ

んでした（バスで来たのに！）が、缶ビールは

ありました！当然、おいしくいただきました。お

みやげをちょこっと買って帰りのバスに乗車。味

噌漬けのつけものがおいしかったとの後日談。 


